VERANSTALTUNGEN - JANUAR 2026 / TEIL 2

Mehr

. J

Mehrgenerationenhaus Ebstorf (MGH) Doménenplatz 2, 29574 Ebstorf ,'j,f::,wsm,m,wm,
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
19-20:15Uhr @  19[10-12Uhr x*% 20| 1920 Uhr 2116-18 Uhr »%#+# 22/ o 10 upne 23 24| 1416 Uhr 4%y 25
Schwangerschaftsgym- | Gemiitliches 2. Frihstiickl Gesprachstreff Englisch | Offener Jugendtreff Krabbelgruppe 0-10 M. Kaffee & Kuchen

nastik mit Anika 050**Q@ 5 fur Erwachsene 10-TIUK
- r . -
Q15 Q2 ~ 17 -18 Uhr @
16 -18 Uhr « % % 18:30 - 19:30 Uhr @: Krabbelgruppe 10-25 M. Offener Singtreff
Offener Hatha Yoga** @12 Komm vorbei - und sing
Bastelnachmittag Stabilisierung & Starkung | 19 Uhr IS O mit!
6-99 Jahre . ieleabend
( ! t9:45 2045 Ube | SESSE
Yin Yoga** @12
Tiefenentspannung &
Loslassen
19-20:15 Uhr @  26[10-12Uhr x %%  27|10-11:30 Uhr @& 28|16 -18 Uhr @& 29| 9_10 Uhr 30 10-12Uhr %% 31
Schwangerschaftsgym- | Gemutliches 2. Frihstiick Malwerkstatt Farbenzauber | Offener Jugendtreff Krabbelgruppe 0-10 M. | Intuitives Malen
ik mit Anik U50**@ 5 fir Minis von 12-24 Monaten
nastik mit Anika [T e —-— 10-1Uhr @&
Q15 .

16 -18 Uhr x % %
Spielenachmittag
(6-99 Jahre)

19 - 20 Uhr @
Gesprachstreff Englisch
fur Erwachsene

Q2

18:30 - 19:30 Uhr :@:
Hatha Yoga** @ 12
Stabilisierung & Starkung
19:45 - 20:45 Uhr @
Yin Yoga** @12
Tiefenentspannung &
Loslassen

Krabbelgruppe 10-25 M.

offener Treff entfallt
hl

3 -4
Veranstaltung

18 - 21 Uhr #% % + &
Krimi Dinner

0 30

@ Raum Sonne
€ Raum Mond

*« X% Raum Sterne

Stand: 16.10.2025

Es fallen Kosten an

<]

**  Mit Anmeldung unter

mgh-ebstorfepotenzialriesen.de

oder 0172/18 34 356

alle Frauen
Kind & Familie U50
18+

o Boule am Platz bei Aldo - jeden Mi und Fr 15 Uhr, So 9:30 Uhr
6 Offener Treff im MGH === Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Sonntag

9 -12 Uhr und 16 - 18 Uhr
16 - 18 Uhr
9 -12 Uhr und 16 - 19 Uhr
9 -12 Uhr und 16 - 19 Uhr
14 -17 Uhr

Generationen




