Mehr
- enerationen
VERANSTALTUNGEN - JANUAR 2026 / TEIL 1 ‘G i
Mehrgenerationenhaus Ebstorf (MGH) Doménenplatz 2, 29574 Ebstorf ,'j,i,l:,wsm,#,,mw
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
29 30 31 1 2 3
Winterpause Winterpause Winterpause Winterpause Winterpause Winterpause Winterpause
5[10 - 12 Uhr x% % 6| 19 -20 Uhr @ 7|16 -18 Uhr @ 8| 15:30 Uhr @ 9 10/ 1416 Uhr x%y 11
Gemiitliches 2. Frithstiick| Gesprachstreff Englisch | Offener Jugendtreff Schlagergliick mit Kaffee & Kuchen
050**Q@ 5 fur Erwachsene . Carola
02 18:30 - 19:30 Uhr @
Hatha Yoga** @ 12
Stabilisierung & Starkung
16 - 18 Uhr x K% 19:45 - 20:45 Uhr ;g
Offener Yin Yoga** @ 12
Bastelnachmittag Tiefenentspannung &
(6-99 Jahre) Loslassen
19-20:15 Uhr @  12{10-12 Uhr 5% % 13| 19 - 20 Uhr @ 14( 16 -18 Uhr %% % +:@: 15| 9 _10 Uhr 16 17/ 14 -16 Uhr 5%y 18
Schwangerschaftsgym- Qem*ulliéhes 2. Fruhsttck Gesprachstreff Englisch Offener Jggendfieff Krabbelgruppe 0-10 M. Kaffee & Kuchen
nastik mit Anika uso s fur Erwachsene :-‘?T ??G N ? 2 x ) 10 - 11 Uhr .
Q 15 Q2 - - 2 Krabbelgruppe

16 -18 Uhr x %%
Spielenachmittag
(6-99 Jahre)

18:30 - 19:30 Uhr .
Hatha Yoga** @ 12
Stabilisierung & Starkung
19:45 - 20:45 Uhr .
Yin Yoga** @12
Tiefenentspannung &
Loslassen

10 Monate - 2 Jahre

16 - 17:30 Uhr ‘@
Sockenhopser Party

bis 6 Jahre
(jeden 3. Freitag im Monat)

{® Raum Sonne
€ Raum Mond

*« X% Raum Sterne

<]

*%

Es fallen Kosten an

Mit Anmeldung unter

mgh-ebstorfepotenzialriesen.de

oder 0172/18 34 356

alle Frauen
Kind & Familie U50
18+

o Boule am Platz bei Aldo - jeden Mi und Fr 15 Uhr, So 9:30 Uhr

6 Offener Treff im MGH === Dienstag

9 -12 Uhr und 16 - 18 Uhr

Mittwoch 16 - 18 Uhr
Donnerstag 9 - 12 Uhr und 16 - 19 Uhr
Freitag 9 - 12 Uhr und 16 - 19 Uhr

Sonntag

14 <17 Uhr



