MAI 2025 | Tell 2

MONTAG

17:30 - 18:30 Uhr =&
Yoga fiir Frauen ** | @ 20

19:00 - 20:15 Uhr =@
Schwangerschaftsgym-
nastik mit Anika | @ 15

19:00 - 20:15 Uhr -@:
Schwangerschaftsgym-
nastik mit Anika | @ 15

17:30 - 18:30 Uhr =&
Yoga fiir Frauen ** | @ 20

19:00 - 20:15 Uhr -6
Schwangerschaftsgym-
nastik mit Anika | @ 15

“®: Raum Sonne
J Raum Mond
*¥ Raum Sterne

DIENSTAG

10 - 12 Uhr **
Kaffee und Schnack

10 - 12 Uhr =¥
Gemiitliches 2. Friihstiick
050 ** | e 5

10 - 12 Uhr **
Kaffee und Schnack

@ Bei diesem Kurs

fallen Kosten an, in €

MITTWOCH

ab 15 Uhr
Boule am Platz bei Aldo

16 - 17 Uhr **
Sonnenbrillenketten
basteln **

9 - 11 Uhr **

Friihstiick fiir Schwan-
gere + Miitter mit Babies
mit Anika **

ab 15 Uhr
Boule am Platz bei Aldo

16 - 17 Uhr »*
Pompomgirlanden
basteln**

ab 15 Uhr
Boule am Platz bei Aldo

fiir alle
fiir Kind & Familie
18 +

DONNERSTAG

16 - 18 Uhr =X

Offener Jugendtreff
HOT DOG’S | @ 2
(jeden 3. Donnerstag im
Monat)

10 - 12 Uhr &
Malwerkstatt -
,Farbenzauber fiir Minis*
von 0 - 12 Monaten

Feiertag
Christi Himmelfahrt

fiir Frauen
Us0

FREITAG

9-10Uhr J
Krabbelgruppe Ebstorfer
Strolche - 0-10 Monate
10 - 11:30 Uhr =@
Krabbelgruppe Ebstorfer
Strolche - 10 M. - 2 J.

ab 15 Uhr
Boule am Platz bei Aldo

9-10Uhr J
Krabbelgruppe Ebstorfer
Strolche - 0-10 Monate
10 - 11:30 Uhr 6
Krabbelgruppe Ebstorfer
Strolche - 10 M. - 2 J.

18 Uhr »*
Sushi Ladies Night |

Q15

geschlossen

€ Elternschnack - jeden 1. Sonntag im Monat

SAMSTAG

10 - 12 Uhr &
intuitives Malen

Mehr

Generationen

Haus

Miteinander - Fiireinander
SONNTAG

9:30 Uhr
Boule am Platz bei Aldo

ab 11 Uhr
Biirgerfriihstiick auf dem
Schiitzenplatz

14 - 16 Uhr **
Let’s Talk - offener
Gesprachskreis

€ Marvins Reparatur-Café - jeden 2. Donnerstag im Monat
© Spieleabend - jeden 4. Freitag im Monat
© Boule am Platz bei Aldo - jeden Mittwoch, Freitag, Sonntag

** Da wir nur begrenzte Pladtze haben, bitten wir um eine Anmeldung liber unsere
E-Mail-Adresse mgh-ebstorf@potenzialriesen.de oder 0172.18 34 356.



