VERANSTALTUNGEN - DEZEMBER 2025 / TEIL 1

Mehrgenerationenhaus Ebstorf (MGH) Doménenplatz 2, 29574 Ebstorf

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

. J

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
110 -12 Uhr 5% % 2| 9-10 Uhr »%x% 3[16-18 Uhr %% +@ 4| 9-10 Uhr ( 5 xK oy @ 6| 14-16 Uhr x%x 7
Gemitliches 2. Frithstiick| Malwerkstatt Farbenzauber | Offener Jugendtreff Krabbelgruppe 0-10 M. Kaffee & Kuchen
U50**@ 5 fur Minis von 0-12 pizZA © 2 15 -16:30 Uhr
Monaten** . (jeden 1. Donnerstag im Monat) | 10 - 11 Uhr £ 3 Nikolaus-Vorlesen | 14 _17 Uhr @
. , Krabbel 10 ur Ki 1 g
10 - 11:30 Uhr * 7% 18:30 - 19:30 Uhr @ N[G e 9_"U2PJPeh fur Kinder! %% | Runen Workshop**
Malwerkstatt Farbenzauber ok onate ahre auf Spendenbasis
* fur Minis von 12-24 Ha*th YOQG 012 @ S @ P
Isépi-ellser:Johcrhn:iﬂ:g - Stabilisierung & Starkung ‘ﬁ“ ) ® | 16.30 Unr
19:45 - 20:45 Uhr:@: . Kerze anziinden
(6-99 Jahre) Yin Yoga** @12 Mit Keksen & Kakao | ;1 5 Advent
Tiefenentspannung & fur die Kleinen und Innenhof Kloster
Loslassen GroBen
8110 - 12 Uhr x % % 9 9_nune x*%  10[16-18 Uhr @ 1l 9-10 Uhr € 12 3 n-16Uhr 4
Qemijﬂiches 2. Frithstick| Frihstick fur Offener Jugendtreff Krabbelgruppe 0-10 M.
U50**@ 5 Schwangere und & “Kleider fiir die
FGtter mit thren 18:30 - 19:30 Uhr @ | 10-1Uhr @ StraBe”
Babys** Hatha Yoga** @12 Krabbelgruppe 10
Stabilisierung & Starkung Monate - 2 Jahre GroBe
16 -18 Uhr W % 19:45 - 20:45 Uhr@: K|eidAirfT§:‘nden
Offener Yin Yoga** @12 ’ &
Bastelnachmittag Tiefenentspannung & ** Tattoo's, Bratwurst &
(6-99 Jahre) Loslassen Getranke - fur den guten
Zweck!**
15(10 - 12 Uhr %% % 16 17| 16 - 18 Uhr %% % + i@: 18| 16 - 17:30 Uhr @ 19 20( 14 -16 Uhr 5% % 21

Gemiitliches 2. Frihstick
050**@ 5

16 -18 Uhr x %%
Spielenachmittag
(6-99 Jahre)

Offener Jugendtreff
HOT DOG's @ 2@

(jeden 3. Donnerstag im Monat)

Sockenhopser Party

bis 6 Jahre
(jeden 3. Freitag im Monat)

Kaffee & Kuchen

@ Raum Sonne
€ Raum Mond

*« X% Raum Sterne

Es fallen Kosten an

<]

**  Mit Anmeldung unter

mgh-ebstorfepotenzialriesen.de

oder 0172/18 34 356

alle Frauen
Kind & Familie U50
18+

o Boule am Platz bei Aldo - jeden Mi und Fr 15 Uhr, So 9:30 Uhr

6 Offener Treff im MGH === Dienstag

9 - 12 Uhr und 16 - 18 Uhr
Mittwoch 16 - 18 Uhr
Donnerstag 9 - 12 Uhr und 16 - 19 Uhr
Freitag 9 - 12 Uhr und 16 - 19 Uhr
Sonntag 14 <17 Uhr



